Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ist eine Auszeichnung des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes (DOSBY). Es ist die héchste Auszeichnung auBerhalb des
Wettkampfsports und wird als Lei tungsabzeichen fur Uberdurchschnittliche und

vielseitige kdrperliche Leistungsfdhigkeit verliehen.

Es kann pro Kalenderjahr nur einmal erworben und beurkundet werden. Es kann
sowohl in der Bundesrepublik Deutschland als auch im Ausland erworben werden.

Beim Deutschen Sportabzeichen handelt es sich um ein Ehrenzeichen der Bundes-
republik Deutschland mit Ordenscharakter (Bundesgesetzblatt Teil I, 1958, S. 422);
es darf nur getragen werden, wenn es ordnungsgemd verliehen worden ist und der
Beliehene hierfur eine Verleihungsurkunde oder ein Besitzzeugnis innehat (§8 des
Ordensgesetzes).

Das Deutsche Sportabzeichen wird verliehen

« als Deutsches Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche an Jungen und Mad-
chen, ab dem Kalenderjahr, in dem das 6. Lebensjahr erreicht wird

+ als Deutsches Sportabzeichen an Erwachsene, ab dem Kalenderjahr, in dem das
18. Lebensjahr erreicht wird.

Die Mitgliedschaft in einem Sportverein ist keine Voraussetzung fiir den Erwerb.
Landessportbiinde und ihre Unterorganisationen sowie Sportvereine, Sportdmter,
Priferinnen und Prisfer geben Auskunft zu allen Fragen rund um das Deutsche
Sportabzeichen. Prijffungszeitraum ist jeweils ein Kalenderjahr (01.01.-31.12.). Es gilt
das Alter, das im Jahr der Prisfung erreicht wird.

Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich an den motorischen Grundfdhig-
keiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Der Nachweis der Schwimm-
fertigkeit ist notwendige Voraussetzung fir den Erwerb des Deutschen Sportab-
zeichens.

Das Deutsche Sportabzeichen kann auf den drei Leistungsebenen

« Bronze
« Silber
= Gold

erworben werden. Die fir die jeweilige Leistungsebene zu erbringenden Leistun-
gen in den einzelnen Disziplinen, differenziert nach Alter und Geschlecht, sind im
Leistungskatalog aufgefihrt.

Die individuell erbrachten Leistungen in den einzelnen Disziplinen werden auf
Grundlage des Leistungskatalogs den drei Leistungsebenen zugeordnet. Je nach
Zuordnung zu einer der drei Leistungsebenen ergibt sich je Leistung und Disziplin-
gruppe ein Punktwert:

« Bronze = 1 Punkt
« Silber =2 Punkte
» Gold =3 Punkte

Um das Deutsche Sportabzeichen zu erwerben, missen vier Leistungen (eine Disziplin
pro Disziplingruppe) mindestens in Bronze (je 1 Punkt = 4 Punkte) erbracht werden.
Die erreichten Punkte werden addiert und aus dem Gesamtpunktwert ergibt sich die
Verleihung in Bronze, Silber oder Gold:

* Bronze = 4- 7 Punkte
« Silber =8-10 Punkte
*Gold =11-12 Punkte

Der Nachweis der Schwimmfertigkeit ist notwendige Voraussetzung fir den Erwerb
des DSA. Fir diesen Nachweis gibt es folgende Mdglichkeiten:

* Ablegen einer Schwimmdisziplin aus den Disziplingruppen Ausdauer oder
Schnelligkeit im Zuge der Sportabzeichen-Prijfung. Ausnahmeregelung fiir die
Disziplingruppe Ausdauer: Als Nachweis der Schwimmfertigkeit gilt auch, wenn
eine Strecke aus der Disziplingruppe Ausdauer vollsténdig durchschwommen
wird, die erreichte Zeit aber nicht der Mindestanforderung fir die Leistungsstufe
Bronze entspricht

« 15 Min. Dauerschwimmen (im offenen Gewdsser moglich), wobei eine offensicht-
liche Fortbewegung im Wasser ersichtlich sein muss

* <12 Jahre: 50m Schwimmen ohne Zeitlimit (am Stiick und ohne Unterbrechung)
oder das ,Deutsche Jugendschwimmabzeichen® ab Bronze

« 212 Jahre: 200m Schwimmen in maximal 11 Min. (am Stuck und ohne Unter-
brechung) oder Vorlage des ,Deutschen Jugendschwimmabzeichens” in Gold,

des ,Deutschen Schwimmabzeichens® bzw. des ,Deutschen Rettungsschwimm-
abzeichens” bei Abnahme durch DLRG, DSV, Wasserwacht, DRK, ASB sowie des
»Deutschen Triathlon-Abzeichens®, des ,Deutschen Fiinfkampfabzeichens* und
des ,Leistungsabzeichens Flossenschwimmen*

* 100m Kleiderschwimmen in héchstens 4 Minuten mit anschlieBendem Entkleiden
im Wasser gemaB Ausfiihrungsbestimmungen der DLRG bzw. Wasserwacht im
DRK fir diese Ubung.

Die GUltigkeit des Nachweises der Schwimmfertigkeit fir das Deutsche Sportab-
zeichen ist begrenzt auf funf Jahre und bezieht sich auf das Ausstellungsjahr. Der
Nachweis kann riickwirkend (vom laufenden Jahr) fiinf Jahre anerkannt werden,
wenn eine entsprechende Bescheinigung (z.B. Urkunde oder Prijfkarte) vorgelegt
wird (Beispiel: Absolvent ist im Jahr 2013 geschwommen, damit ist der Nachweis
bis einschliefilich 2017 erfijllt, d.h. im Jahr 2018 muss der Schwimmnachweis erneut
erbracht werden).

FUr das Deutsche Sportabzeichen fiir Kinder und Jugendliche genigt ein einma-
liger Nachweis. Auch dieser Nachweis kann riickwirkend vorgelegt werden.

Die Mitgliedsorganisationen des DOSB haben die M&glichkeit, ihre Leistungsab-
zeichen fir das Deutsche Sportabzeichen anerkennen zu lassen. Nach Anerkennung
durch den DOSB werden diese sportartspezifischen Leistungsabzeichen (Verbands-
abzeichen) (siehe Liste unter www.deutsches-sportabzeichen.de) als Ersatz fir
eine der vier Disziplingruppen gewertet. Die Anerkennung der Leistungsabzeichen
fiir das Deutsche Sportabzeichen erfolgt grundsiitzlich auf der Leistungsstufe Gold
und ausschlielich fir das Kalenderjahr, in dem das Leistungsabzeichen erworben
wurde. Der Nachweis durch die Absolventin bzw. den Absolventen erfolgt durch Vor-
lage einer Urkunde fir das Leistungsabzeichen. Diese enthilt einen entsprechenden
Vermerk zur Anerkennung der beurkundeten Leistung beim Deutschen Sportabzei-
chen und den Hinweis auf die zu ersetzende Disziplingruppe.

Bei wiederholtem Erwerb des Deutschen Sportabzeichens wird, unabhdngig von der
erreichten Stufe (Bronze, Silber, Gold), auf Anfrage das Deutsche Sportabzeichen mit
Zahl (Bicolor-Abzeichen) vergeben. Die Vergabe erfolgt, beginnend mit der Zahl 5 in
FUnfer-Schritten (5, 10, 15,....). Alle bisher erworbenen Deutschen Sportabzeichen (nach
Vollendung des 18. Lebensjahres) werden auf das Abzeichen mit Zahl angerechnet.
Ebenfalls zur Anrechnung kommen die bis zum Jahr 2012 abgelegten Abzeichen des
Bayerischen Sport-Leistungs-Abzeichens (SLA) sowie DDR-Sportabzeichen auf den
Stufen Silber und Gold. Fir ein Kalenderjahr kann aber jeweils nur das DSA, das SLA
oder das DDR-Sportabzeichen angerechnet werden.

Fir das Deutsche Sportabzeichen fijr Kinder und Jugendliche wird kein Abzeichen
mit Zahl verliehen.

Fur Menschen mit Behinderung gelten die vorher genannten Bestimmungen
ebenso. Zusdtzliche Bestimmungen zum Deutschen Sportabzeichen fur Menschen
mit Behinderung hat der Deutsche Behindertensportverband festgelegt. Auskiinfte
erteilen der Deutsche Behindertensportverband - im Hause der Gold-Kraemer-
Stiftung —, Tulpenweg 2-4, 50226 Frechen-Buschbell, die DBS-Landesverbénde
sowie die Beauftragten.

Das DBS-Handbuch ,Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderung*
bildet gemeinsam mit dem Prijfungswegweiser des DOSB die Grundlage fur die
Vereinsarbeit im Deutschen Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderung. Es

ist als Ergéinzung zum DOSB-Prijfungswegweiser zu verstehen und verankert die
spezifischen Prifungsbestimmungen in Theorie und Praxis des Deutschen Sport-
abzeichens fir Menschen mit Behinderung. Die Leistungswerte werden nach Alter,
Geschlecht und Behinderungsklasse unterschieden.

Menschen mit Endoprothesen der oberen und/oder unteren Extremitéten
Sportler/innen mit Endoprothesen sind von allen Sprungibungen (Stand-, Weit-,
Hoch-, Zonenweitsprung, Seilspringen) ausgeschlossen, ebenso von allen Turn-
Ubungen sowie vom Kugelstoien mit Angleiten und der Drehtechnik beim Schleu-
derball. Sie kdnnen das Deutsche Sportabzeichen nur absolvieren, wenn sie aus der
entsprechenden Disziplingruppe eine Alternativiibung auswiihlen, auf die keine
der o.g. Merkmale zutrifft. Wird diese Alternative nicht gewdhlt, muss das Deutsche
Sportabzeichen unter den Bedingungen fir Menschen mit Behinderung abgelegt
werden, wobei die 0.g. Regelung zu den Endoprothesentrdger/innen ebenso giiltig
ist, es allerdings weitere Alternativdisziplinen gibt.

Beurkundung

Wenn alle Prisfungen erfullt sind und die Prijfkarte vollstdndig ausgefillt ist, wird

sie entweder von der Prisferin bzw. dem Prisfer oder aber vom Priifling selbst an den
zustdndigen Landessportbund oder eine seiner Untergliederungen zur Beurkundung
eingereicht.

Datenschutz

Die auf dieser Prifkarte erfasste/n Person/en wurde/n darauf hingewiesen, dass
die personenbezogenen Daten zur Abrechnung, fur Mitteilungen beziiglich des
Deutschen Sportabzeichens und zu statistischen Zwecken in automatisierten
Verfahren (Datenverarbeitung) vom DOSB bzw. den Landessportbinden und ihren
Unterorganisationen verarbeitet werden. Eine Weitergabe der Datenan Dritte ist
ausgeschlossen.

Informationen, Materialien und Ansprechpartner rund um das Deutsche Sportab-
zeichen erhalten Sie bei lhren Prijferinnen und Priffern, den Sportorganisationen
sowie auf der Internetseite www.deutsches-sportabzeichen.de

Aktuelle Gebiihren ab 01.01.2018 (zzgl. Versandkosten)

I. Deutsches Sportabzeichen Ich bestelle:
1. Urkunden und Abzeichen
Urkunde ohne Abzeichen je 3,00 € St.

Urkunde und Abzeichen (Bronze, Silber, Gold) je400€_ st

2. Ersatz-/Zusatzabzeichen

(A) Abzeichen (Bronze, Silber, Gold) je 1,00 € St.
(B) Abzeichen (Bicolor mit Zahl 5-60) je 3,00 € St.
(C) Bandschnalle (Bronze, Silber, Gold) je 3,00 € St.
(D) Bandschnalle (Bicolor mit Zahl 5-60) je 4,00 € St.
Il. Deutsches Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche
1. Urkunden und Abzeichen
Urkunde und Abzeichen (Bronze, Silber, Gold) je 1,25 € St.
2. Ersatzabzeichen
Abzeichen (Bronze, Silber, Gold) je 1,00€ St.

DEIN SPORTABZEICHEN-SHIRT
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www.sportabzeichen-shop.de
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w ALTER

old {Bronze | Silber

3.000 m Lauf (in Min) | 2200 2000] 18:00 | 2150 [ 1950 | 1750 | 22001950 2220{ 2010 210 18202400 1830 | 2440 2130 | 18:50] 2510 | 2210 | 1910 | 2550 | 2250 2630 230] 2730 2830 29:40] 2640 23:40] 3100 | 2750 3230 2930|2630
10km Lauf (inMin) |84:40{78:40| 72:40 | 8330 | 7650 | 7130 [ 8330|7650 | 71.00 | 8470 | 78:00 | 71:20 | 8740|7930 7130 | 91:20 7:40 [95:20] 8310 | 1250 ] 97:40 8530 | 74:00 [100:0] 8810 76110 [10250] 9050 | 7850 [105:40 8530 |15:20|103:20] 9120 12220} 11020 98:20 12910 | 1710 [ 1057013630 12430 11230
75kmMWalking/NordicWalking (in Min.) [69:30]66:00] 6200 [ 6630 6300 59:30| 67.00 [ 6330 60:00] 6730 | 61400 60:30| 7000 | 65:00 | 6030 7300 | 6700 | 61:00 | 7530 [ 69:00] 5200] 78:00 | 71:00 | 64:0080:00| 73:00 | 66:00] 8230 | 7430 | 6130 | 8ut5 7200 9230] 8130 | 7430 | 9830 8515 | 7730 [10::00] 90:20 | 82:00 [ 110:20 96:00 8700
Schwimmen (in Min.) 800m : 400m 200m
26:00] 2110 [ 18:25 [ 2335 [ 2050] 18:00] 2530 2105 [ 18:40] 28:50] 2340 19:30 [32.00] 2535 [ 2020 3:00 2740 ] 220 [ 35:20 [29:00] 2130 | 18:00 [ 15:00 | 130 [[1835 [15:20 | 155 [19:00 ] 1535 | 1290 |19:25 | 1545 | 1275 | 1950 | 1605 | 1240} 1075 | 820 | 630 | 10:25] 830 | 645 | 1035 | 85 | 7205 |05 | 855 | 720
20km Radfahren (in Min) [ 57:30 | 5200 46:30 | 57.00 | 5130 | 4530 56:00 | 5030 45:00| 5700 | 5130 | 4530 | 60:00] 53:00| 4700 [ 64:00] 5530 4930 67:00 [ 58:30| 5130 [ 69:00] 61:00 | 53:30 | 71:30 [ 63.00] 5530 | 7%:00 | 65:00 | 5700 | 7530 [66:30 | 58:30 | 78:00 | 68:30| 6030 | 8130 | 70:30 | 63:00 8430 75:00 | 6530 | 89:30| 80:00| 69:00] 93:00 | 8300 | 7230
Medizinball (2kg,inm) | 750 | 8,00 | 875 | 7,25 | 8,00 | 850 | 7,00 | 775 [ 850 | 6,50 | 750 | 825 | 6,00 | 725 | 825 | 5,25 | 675 | 8,25 | 475 | 650 | 800 | 4,25 [ 6,00 | 775 [ 400 | 575 | 750 | 375 | 550 | 725 | 350 | 5:25 | %00 | 325 | 5,00 | 675 | 3:25 | 475 | 650 | 3,00 | 475 | 625 | 300 | 550 | 6,00 | 275 | 425 | 550
KugelstoBen (inm) 4kg ) 3kg 2kg
650 | 700 [ 750 | 650 [ 700 [ 750 [ 650 [ 700 [ 750 [ 625 [ 675 [ 7.25 [ 6,00 [ 650 | 700 [ 550 [ 600 [ 650 [ 525 [ 575 | 6,25 | 525 [ 6,00 [ 700 | 500 [ 575 | 650 [ 475 | 550 [ 625 [ 450 | 5.25 | 625 | 425 | 500 | 600 | 425 | 525 | 625 | 400 | 500 | 575 | 375 | 450 | 550 | 35 | 425 | 500
Steinstofien (skg.inm) [10.65] n,25 | 85 10,80 140 [12.00[ 1010 [1070 | 1135 | 9,50 [ 1015 [ 10.70] 9,00 | 950 [10.20] 8.60 | 9:20 | 985 [ 830 | 835 195 | 875 | 955 | 755 [ 855 | 935 | 7,20 | 810 | 900 | 6,65 | 7,60 | 845 | 6,05 | 695 | 785 | 555 | 6.45 | 735 | 505 | 595 | 6,85 | 460 | 550 | 640 | 430 | 520 | 610
Standweitsprung (inm)| 165 | 185 | 205 [ 1,60 [ 180 | 200 150 | 170 | 195 | 135 | 160 | 185 | 125 | 150 | 180 | 115 | 140 | 165 | 110 100 | 125 [ 150 [ 095 120 | 145 [ 095 ] 1,20 | 145 [ 090 | 115 | 140 [ 090 | 155 | 135 | 0.90 | 135 | 135 | 090 | 110 | 130 | 0,85 | 105 | 1.25 | 0,80 | 100 | 120
Gerdtturnen Reck Boden Reck Barren Boden Boden
Laufen (inSek) 100m g/ ~ som 30m
182 [ 165 [ 153 [ 185 [168 [ 156 [ 189 | 12 [ 160 [ 196 [ 178 | 164 | 204|186 | 10 | m0 | 99 | 88 | 15 | 103 19 [ 107 95 [ 124 [ 12 [ 99 [ 126 [ na [ w2128 [ n6 [ 104 [ 30| 18 106 ] 83 | 75 | 66 | 88| 29 | 7 | 95 | 86 | 77 | 104 ] 95 | 86
25 mSchwimmen (inSek)| 295 [ 240 [ 185 | 290 [ 260 [ 185 | 300 | 250 | 195 [ 325 | 265 | 210 [ 360 [ 290 | 220 [ w00 | 315 | 235 | ua0 | 350 [@50 [48.0 | 390 | 280 | 515 | 425 | 305 | 545 | 445 | 325 | 565 | 465 | 365 | 59,0 | 480 | 360 | 610 | 500 | 38,0 | 635 | 520 | 400 | 655 | 535 | 415 | 665 | 545 | 425
200m Radfahren (fl. Start,in Sek) | 24,0 | 220 | 195 | 245 | 220 | 195 | 250 [ 225 [ 200 [ 260 | 235 [ 215 | 215 [ 245 [ 220 | 29,0 [ 255 [ 225 [ 305 | 270 [ 230 | 320 | 260 | 235 | 335 | 29,0 [ 240 [ 350 | 30.0 | 30 | 360 | 310 | 255 [ 380 | 320 | 265 | 39,0 | 330 | 275 | 405 | 365 | 285 | 420 | 360 | 30,0 | 445 | 380 | 315
Gerdtturnen  * Sprung Sprung Sprung _ Sprung Boden Sprung
Hochsprung Gnm)| 110 120 [130 [ 110 [ 120 [ 130 [ 105 [ 115 [ 125 [ 100 [ 110 [1.20 095 [ 105 [ 15 {090 [ 100 [ 170 [ 090 [ 100 [ 110 | 085 [ 0,95 [ 105 [ 0,80 [ 090] 100 | 075 [ 085 | 095 075 | 085 ] 095 | 070 | 0.80] 090 | 0,65 | 075 | 0,85 | 0:65 | 075 | 0,85 | 0,60 | 070 | 0,80 | 0,60 ] 065 | 070
Weitsprung (inm) | 340 | 370 [ 400 [ 340 | 370 | 400 330 [ 360 [ 390 [ 320 | 350 | 380 | 310 | 340 [ 370 | 300|330 | 360 | 280 | 320 [ 50 | 260 | 400 | 340 | 250 | 290 330 | 240 | 280 | 320 | 230 | 270 | 310 | 210 | 250 | 290 | 180 | 220 | 260 | 160 | 200 | 240 | 130 | 170 | 240 | 10 | 150 | 10
Schleuderball (1kg,inm) | 23,50 26,50{ 29,00{ 24,00] 27,00] 29,50] 24,00] 27,00 29,50 22,00 25,00 27,50 21,00 | 24,00{ 2650 19.50 | 22,50 25.00] 18.50 | 2150 | 26,00] 16,50 | 20,00} 2300 19,00| 22,00 14,50 18,00 | 2100 | 1350 | 17,00 | 20,00] 13,00{ 1650 [ 19,50 [12.00 | 15,50 | 18,50 | 1,00 [ 14,50 [ 1750 | 950 | 1300 | 16,00] 750 | M00 | 14,00
Seilspringen Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlagohne Laufschritt =Jogging-Step i Grundsprung riickwarts Grundsprung vorwarts Grundsprung vorwarts mit oder ohne
ohne Zwischensprung isch g ohneZwischensprung | oline Zwischensprung ohne Zwischensprung g ODER Galoppschritt )
w[s[w[w[ws]20[w]s5]2[w0[n5[20]0]|5][2]2][30 0] 0a|n|[n|o]w|o]n|wo]no]n][w]o]n|s]u]s]s]|w|v]e|lnlnw|s|wlnr]ales]es
Gerdtturnen Boden Boden Boden Ringe Reck Schwebebalken
|
3.000 mLauf (in Min) | 17:20 [ 1520 | 13:20 [ 16:50 [ 1450 [ 12:50 | 1730 [ 1510 | 1330 [18:40 | 1610 | 1410 [ 19:50 | 1220 [ 15:00 [ 2100 [ 18:30 | 15:50 | 2230 [ 1930 {1630 [ 2320 2000 | 1720 | 2380 [ 2080 [ 1m0 [ 2430 2130 [ 1830 ] 25.00 [ 2200] 25:20( 2220 2000|2630 2130 2650
10kmLauf (inMin) | 6320 5720 | 51:20 | 6230 | 5630 | 50:00 [ 66:00] 59:20 | 52:00 | 69:40 | 61710 [ 54:50| 7470 | 6530 | 5650 | 7850 | 6930 6010 | B3:40 | 370 BI.20] 1640 | 6% 13| 91 ._.T:.__ 6740 | 9440|8240 7040|9800 10210] 9010 | 78:70 [107:20] 9520 | 8320 [ 11310 | 10110 | 8910 [12010]108:30] 96:10 | 12740 | 11540 10340
5kmWalkingNordicolking (in Min) | 5830 [ 5430 s0:30] 5700 [ 5300 45:00] 5830 5430 50:30 | 6230 57:00 { 5100 [ 65:00] 5830 5330 [ 66.00] 6030] 54:00 [ 68:30] 6230 3500 1100 [ 400 | 7 10| 1300 | 600 [ 49 00| 745 [ 6130 | 6030] 7830 | 69:30] 6200 8130 [ 72006500 B0 | 75:45 | 6730 [ 9130 | 1945 | 1200 |96:00] 841 | 530 [ 10245 89:20 8000
Schwimmen (in Min.) 800m A00m 200m
2235 [ 1950 [ 100 | 220 [ 19:30 [ 16:25 | 230 [ 20.00] 1200 [ 25:45 | 2130 [ 18:00 | 2850 ] 26:00 1935 [3225 ] 26:25 ] 20:25 | 3430 ] 2250 s |0 v | s [ s | nzo | 1m0 fveas | s [1a2s |05 | wso [ e:2s | w535 [ s | o2 [ 70 | w05 [[930 | 750 | 610 | 930 [ 800 [ 625 [ 945 | 810 | 645
20km Radfahren (in Min) [ 4700 [ 4230 3830 46:30] 4200 37:30 | 50:00 [ 44:30 [ 39:00 5330 | 47:00 | 4030 58:00] 50:00] 4130 [ 6300 | 52:00] 4330 | 65:00] 5500 450061 ¢ a0 30 7010 | 58:30 | 4730 | 7130 | 6000 ] 4890] 7230 [ 6030 48:30| 7330 | 6130 | 4930 | 7430 ] 6300] 5130 [7600{ 6430 53:00| 7230 | 6630 5530 | 79:00 [ 68:00] 58:00
Medizinball (2kg,inm) {1025 [ 1,00 | n75 [10,00] m,00 | w75 | 975 {1075 | 175 | 9,00 | 10,25 | 50 | 8.25 | 975 | 125 | 775 | 9.25 | 1075 | 700 | 875 | .....,.T b {10, .,_._:,Mvz.\.._ 1000f 57 | 175 | 95| 525 [ 75 [ 925 | 500 | 700 | 900 | 450 | 650 | 850 | 425 | 625 | 8.25 | 400 | 6,00 | 800 | 350 | 550 | 750
KugelstoBen (inm) 6kg 726 kg Gkg Skg hkg 3kg
. 775 [ 825 [ 875 | 175 [ 850 [ 900 750 [ 8,25 [ 875 [ 700 [ 735 [ 825 [ 675 .25 [ 800 625 [ 7200 | 75 [ 600 100 | 00| 600 | 65 | 750 | 600 [ 700 [ 800] 575 [ 675 [ 150 | 600 [ 675 [ 735 | 575 | 650 [ 750 | 550 | 625 | 15 | 500 600 [ 675 | 450 | 525 | 625
Steinstofien (inm) 10kg 15kg ¥ 10kg
930 [ 1070 [10,95] 770 [ .65 [ 955 | 745 [ 8.5 [ 945 [ 710 | 835 [ 035 [ 675 | 775 [ 8,80 670 [ 740 [ 65 [ 550 a5 | 90 [ 1035 165 [ 8,95 [1025] 7,25 [ 855 [ 9.85 | 690 [ 820 [ 950 [ 670 | 8,00 | 930 [ 650 | 7.80 | 910 | 630 | 760 [ 8:90 [ 590 | 720 | 850
Standweitsprung nm)| 210 | 230 [ 250 | 210 | 230 | 250 | 205 | 225 | 245 [ 185 | 210 | 235 | 165 | 195 | 225 | 155 | 185 | 215 | 145 130 [ 160 | 190 | 130 [ 160 | 190 [ 130 [ 160 [ 190 [ .25 | 155 | 185 [ 120 | 150 | 1,80 | 135 | 145 | 175 | 100 | 130 [ 160 | 0,90 | 120 | 150
Gerdatturnen Reck Boden Reck Boden Boden
Laufen (in Sek.) 100m 50m 30m
160 [ 146 [ 132 [ 158 [ s [ 130 [ 163 [ ws |33 168 ] 150 [136 [ 176 [ 59 | w2] 96 | 87 | 727 | 100 wa | o1 | w2 [ o 91 | 88 [ m2]102] o1 [m7 w0796 |72 6a] 57|16 69]60] 8517 ]6r]on]s3]2
25m Schwimmen (insek)| 280 | 230 [ 15 | 27.0 | 220 | 155 | 290 | 30 | 165 | 315 | 240 | 10 [ 350 | 265 | 185 | 385 | 295 | 190 | 420 W0 | mo | 240 370 390 | 270 [ 525 [ 405 [ 285 [ 550 | 430 | 310 | 575 | 455 | 335 | 590 | 480 | 36,0 [ 595 | 49,0 | 38,0 | 60,0 | 50,0 | 40,0
200mRadfahren (. Start,insek) | 205 | 180 [ 155 [ 200 | 5 | 150 | 210 [ 180 [ 150 [ 225 [ 185 | 150 | 260 | 200 [ 155 [ 265 | 215 | 165 | 285 | 230 w10 | 0w | a0 | o 260 [ 190 [ 350 | 27,0 | 195 [ 360 | 285 200 | 315 | 295 | 215 [ 390 | 315 | 230 | 410 | 330 | 205 | 435 | 355 | 210
Geratturnen Sprung Sprung Sprung Sprng Boden Sprung
Hochsprung Ginm)| 130 [ 140 [ 150 [ 130 [ 140 [ 155 | 130 | 140 | 150 | 130 | 140 | 150 | 1.25 | 135 | 145 | 120 | 130 | 140 | 115 | 125 |1h s | s oo [ o | 15 | 085100 [ 110 [0.80] 0.95] 105 [ 075 [0.90] 100 [ 075 [ 0,85 [ 0,95 [ 0.0 [ 0,80 [ 090 | 0.0 [ 0.80 [ 0,90
Weitsprung Ginm){ 450 | 480 | 570 | 440 470 [ 5,00 [ 530 | 4,60 | 490 | 4,20 [ 450 [ w80 | 410 [ 40 [ 480 | 390 | 430 [ 470 | 370 | 430 m 400 | 440 | 440 | 180 | w20 400 | 290|330 [ 370 [ 270 | 310 | 360 | 240 [ 290 | 330 [ 210 | 2,60 | 300 [ 190 | 240 | 290 [ .60 | 210 | 260
Schleuderball (1kg,inm) | 3150 | 36,00 40,50] 33,00{ 38,00 | 42,00] 3250 | 37,50 | 4150 | 30,00 35,00 40,00] 28,50 3350 | 3850 28.00] 33,00| 38,00 27,00] 32,00 | 370 100 | 480 f 4450 29,00 100 3,00[20,00] 2550 30,50 18,50 24,00{ 29,00{ 16,00 | 21,00 26,00 14,00 | 19,00 | 26,00] 1200 | 16,50 | 2100 | 10,50 | 15.00] 1950
Seilspringen Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt=Jogging-Step Grundipeung iikwiets Grundsprung vorwarts Grundsprung vorwiirts mit oder ohne
ohne g Zwischensprung ohneZwischensprung : b Ewiec b g ohne Zwischensprung ischens| ODER Galoppschritt .
o[ [2o]w[s[20[wls]220][wl[ns][20[0]ns[2][20]3][x]2]30][un o |w|w]|w lolw]w|[n]n|s[w[e][s[w|[w]e|[n|[u]|s|[w[r]s]s]s
Geritturnen Boden Boden Boden Hisge Reck ' o Schwebebalken




